REGULAMIN XII Biegu Zagbkowskiego
w dniu 01 czerwca 2019 roku

CEL:
. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
. Promocja Zgbek jako miasta przyjaznego dla biegaczy.
. Umozliwienie biegaczom wspoétzawodnictwa.
Il. ORGANIZATOR:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.
1ll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, KATEGORIE WIEKOWE i LIMIT OSOB:
1. Bieg odbedzie sie w dniu 01.06.2019 r.
2. Szczego6towe trasy Biegu zostang opublikowane na stronie internetowej www.mosirzabki.pl. Starti meta na
Stadionie Miejskim.
3. Dtugosc trasy, limit osob i kategorie wiekowe wynoszg:
1/ bieg 10 km, kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: OPEN, 18-39, 40-49, 50+; limit ok. 150 os6b
2/ bieg 5 km, kategoria OPEN kobiet i mezczyzn; limit ok. 80 os6b
3/ bieg 2500 m, roczniki 2000-2002, kategoria dziewczeta i chtopcy; limit ok. 20 os6b
4/ bieg 2500 m, roczniki 2003-2005, kategoria dziewczeta i chtopcy; limit ok. 20 oséb
5/ bieg 1500 m, roczniki 2006-2008, kategoria dziewczeta i chtopcy; limit ok. 40 oséb
6/ bieg 1500 m, roczniki 2009-2011, kategoria dziewczeta i chtopcy; limit ok. 40 oséb
7/ bieg 300 m, roczniki 2012-2015, kategoria dziewczeta i chtopcy; limit ok. 80 o0séb
— zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednym Biegu, zgodnie ze zgtoszeniem w Formularzu Zapisu.
4. Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonej przez Organizatora strefie.
5. Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie chipéw. Ustalenie kolejnosci
Uczestnikéw na mecie odbywad sie bedzie na podstawie osiggnietych czaséw netto.
6. Trasy biegdw odbywac sie bedg po nawierzchni asfaltowej (ew. kostka brukowa) oraz drogami gruntowymi.
IV. PROGRAM IMPREZY:
1. sobota 01.06.2019 r.:
- godz. 8.00 — 9.00: wydawanie numerdw startowych oraz rejestracja zawodnikow (MOSIR Zabki - recepcja)
& do 60 minut przed rozpoczeciem kazdego biegu
- godz. 10.00 — Start biegu 10 km (OPEN, 18-39, 40-49, 50+)
- godz. 11.30 — Start biegu 5 km (OPEN)
- godz. 12.30 — Start biegu 2500 m (rocz. 2000-2002)
- godz. 13.15 — Start biegu 2500 m (rocz. 2003-2005)
- godz. 14.00 — Start biegu 1500 m (rocz. 2006-2008)
- godz. 14.30 — Start biegu 1500 m (rocz. 2009-2011)
- godz. 15.00 — Start biegu 300 m (rocz. 2012-2015)
@ dekoracja zwyciezcow — ok. 10 min. bezposrednio po zakoriczeniu kazdego z biegow
V. LIMIT CZASU BIEGU 10 km:
1. Limit czasu:
- na pokonanie trasy Biegu 10 km wynosi 90 min.
- na pokonanie trasy Biegu 5 km wynosi 50 min.
2. Uczestnicy Biegu, ktorzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu od strzatu startera, s
zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.
VI. PUNKT KONTROLNY:
Punktem kontrolnym pomiaru czasu bedzie linia startu/mety.
Vil. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest ukonczenie do dnia zawoddw 18 lat. Osoby niepetnoletnie
bezwzglednie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow badz prawnych opiekunéw. Rodzice badz prawni
opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie wszelkg odpowiedzialnos$¢ za start nieletniego i
zwalniajg z odpowiedzialnosSci Organizatora.
2. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg
posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
3. Warunkiem udziatu w Biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w Biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ lub przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w Biegach. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik
jednoczesnie zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

P WONNR -




4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie beda dochodzié roszczen od organizatoréw.
5. Uczestnicy Biegdw zobowigzani sg zachowywac szczegdlng ostroznosc i poruszac sie zgodnie z przepisami
ustawy Prawo o ruchu drogowym.
6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do koszulek sportowych na
piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.
7. Uczestnicy biegdw zobowigzani sg bezwzglednego podporzadkowania sie stuzbom, tacznie z decyzjg o
przerwaniu biegu i zejsciu z trasy.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
VIIl. ZGtOSZENIE | REJESTRACJA DO BIEGU:
1. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg wytgcznie drogg elektroniczng poprzez Formularz Zapisow dostepny na
stronie www.zapisyonline.com, zawierajacy dane osobowe oraz kontaktowe. Zgtoszenia do Biegu
przyjmowane sg indywidualnie. Organizator nie przewiduje innych klasyfikacji w biegu. Zgtoszenia do Biegu
przyjmowane s3:
- drogg elektroniczng na stronie www.zapisyonline.com do godziny 12.00 dnia 30.05.2019r. (czwartek).
- w Biurze Zawodow w dniu biegu 01.06.2019r. w godzinach 8.00 — 9.00, ale nie pdZniej niz na 60 minut przed
rozpoczeciem biegu w danej kategorii wiekowej.
2. Po wypetnieniu Formularza Zapiséw na podany adres e-mail zostanie wystane potwierdzenie. Aby ukonczy¢
rejestracje w Biegu 10 km i 5 km, nalezy dokonac Optaty Rejestracyjnej (zob. rozdziat X ust. 1-2 Regulaminu).
3. Zawodnicy zapisujg sie na wybrany Bieg zgodnie z wybrang kategorig wiekowaq. Kategoria nie moze byc¢
nizsza, niz wynika to z daty urodzenia.
IX. OPLATA REJESTRACYINA i ODBIOR NUMERU STARTOWEGO:
1. Uczestnictwo w Biegu 10 km i Biegu 5 km zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia Optaty Rejestracyjne;.
Osoby startujgce w pozostatych kategoriach zwolnione sg z Optaty Rejestracyjnej.
2. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewidzianych
niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowigzujgcego.
3. Przy odbiorze Numeru Startowego, nalezy podpisac¢ oswiadczenie odbioru. Wydruk ten bedzie zawierat dane
potrzebne do weryfikacji Uczestnika podczas odbioru Numeru Startowego wraz z dodatkowymi informacjami
organizacyjnymi oraz miejscem na odreczny podpis, potwierdzajgcy akceptacje niniejszego Regulaminu, w tym
takze zgode na przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku Uczestnika oraz oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Biegu. Osoby niepetnoletnie muszg dodatkowo
posiada¢ wypetnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych.
4. Odbiér numerdw startowych:
- w dniu 31.05.2019r. w MOSIR Zabki (w godz. 8.00 — 20.00)
-w dniu 01.06.2019r. w Biurze Zawododw
X. OPLATA REJESTRACYINA (wytacznie dla Biegéw 10 km i 5 km):
1. Wysokosc¢ Optaty Rejestracyjnej wynosi:

1/ 30 zt (stownie: trzydziesci ztotych) dla posiadaczy Karty Mieszkarica Zgbek;

2/ 25 zt (stownie: dwadziescia piec ztotych) dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny;

3/ 35 zt (stownie: trzydziesci pie¢ ztotych) dla pozostatych osdb;
Whnoszona jest na rachunek bankowy Organizatora bgdz gotéwka w kasie w ciggu 5 dni od momentu dokonania
zgtoszenia do Biegu. W przeciwnym przypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane przez Organizatora.
2. Dane do przelewu:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki
nr rachunku: Bank Handlowy S.A. nr 60 1030 1016 0000 0000 9291 3007.
- w tytule: X/l Bieg Zgbkowski, imie i nazwisko osoby biorqcej udziat w biegu.
3. Ostateczny termin wniesienia Optaty Rejestracyjnej uptywa 30.05.2019r. (decyduje data zaksiegowania na
rachunku bankowym Organizatora).
4. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej dla osob, ktére bedg zapisywac sie w dniu Biegu (01.06.2019r.) wynosi 40 zt
(stownie: czterdziesci ztotych) i wnoszona jest wytgcznie gotéwkg przy zapisie.
5. W przypadku Optaty Rejestracyjnej wniesionej na rachunek bankowy Organizatora konieczne bedzie
przedstawienie w Biurze Zawoddéw dokumentu potwierdzajgcego podstawe do wptaty znizkowej, tj. Karta
Mieszkanca Zgbek lub Karta Duzej Rodziny.
XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY:
1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna.
2. Dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest ciepty positek i napoje.
3. Uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.
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4. Uczestnicy Biegu 10 km i Biegu 5 km w kategorii OPEN otrzymujg pamigtkowe koszulki.

5. Uczestnicy pozostatych Biegow, ktdrzy zajma miejsca | — Il w swoich kategoriach otrzymajg puchary i
nagrody rzeczowe.

6. Nagrody w Biegu na 10 km w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn:

- za zajecie | miejsca - nagroda pieniezna w wysokosci 500 zt.

- za zajecie |l miejsca — nagroda pieniezna w wysokosci 350 zt.

- za zajecie lll miejsca — nagroda pieniezna w wysokosci 200 zi.

Nagrody pieniezne wyptacone beda do 7 dni od daty biegu na wskazany przez zawodnika, ktéry zajmie
premiowane nagrodg pieniezna miejsce, rachunek bankowy.

7. Organizator wprowadza zasade , jednorazowego nagradzania” (np. jezeli zawodnik zgtoszony do kategorii
40-49 zajmie | lub Il lub 1l miejsce w kategorii OPEN biegu na 10 km bedzie nagrodzony wg kategorii OPEN, bez
mozliwosci otrzymania drugiej nagrody jako najlepszy w kategorii 40-49).

XIl. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane wytacznie w celu organizacji i przeprowadzenia Xl Biegu
Zabkowskiego.

2. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w MOSIR jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji z siedzibg przy ul. Sfowackiego 21, 05-091 Zabki. Szczegdty dotyczace przetwarzania danych
osobowych znajdujg sie na stronie www.mosir-zabki.pl w zaktadce RODO.

3. Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym dla potrzeb
realizacji Biegu, Organizator bedzie uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w
zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony Internetowej (przypomnienia, komunikaty
systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia).

4. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci nie sg zapisywane przez Organizatora.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykonywania zdje¢ w trakcie Biegu oraz po jego zakonczeniu i ich
publikacje wytgcznie w pozytywnym kontekscie.

6. Uczestnictwo w Biegu oznacza — w przypadku zajecia miejsca od | do Ill - zgode na publikacje wizerunku oraz
podanie do publicznej wiadomosci imienia, nazwiska Uczestnika, zajetego miejsca oraz uzyskanego wyniku
czasowego.

XIll. INNE POSTANOWIENIA:

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OC. Kazdy uczestnik Biegu bierze udziat w zawodach na wtasna
odpowiedzialnosc.

2. Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowe;.

3. Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd
Uczestnikéw Biegu.

4. Protesty dotyczgce Biegu mozna sktada¢ jedynie w formie pisemnej w dniu Biegu. Protesty beda
rozpatrywane w terminie 48 godzin od daty ich otrzymania.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Impreza moze zosta¢ odwotana w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych). W przypadku odwotania Imprezy z winy wytgcznej
Organizatora, Organizator zobowigzany jest wytgcznie do zwrotu na rzecz Uczestnika opfaty rejestracyjnej, o
ktérej mowa w rozdziale IX ust. 1 Regulaminu (dalej jako: , Optata Rejestracyjna”).

DYREKTOR MOSIR Zgbki

/Jacek Romariczuk/



